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Il Banco di Solidarietà

Da 20 anni il Banco di Solidarietà di Como, opera 
sull'intera Provincia, proponendo gesti di solidarietà 
semplici e concreti: la raccolta di generi alimentari 
da destinare a famiglie in stato d’indigenza attraverso 
la consegna periodica di un “pacco viveri” da parte 
dei nostri volontari a casa degli assistiti.



Amicizia e condivisione

Questi gesti vogliono andare al di là del puro 
assistenzialismo:
- vogliono instaurare con gli assistiti una relazione durevole che 

possa promuovere e sostenere una capacità d’iniziativa spesso 
indebolitasi a causa di situazioni precarie e spesso dolorose da 
affrontare;

- vogliono offrire ai volontari un percorso di educazione alla carità, 
per far comprendere che “condividere il bisogno porta a condividere il 
senso della vita”.

In un contesto difficile e spesso dominato dall'individualismo, questi 
gesti portano con loro la possibilità di una crescita e di una 
maturazione umana, sia dei volontari che degli assistiti, all’interno 
di un rapporto 

di amicizia e di condivisione.



Il Banco in numeri

 2013 2014 2015 2016 2017 Prov
Volontari n.ro 220 240 250 260 260

Famiglie n.ro 341 364 384 382 361
Persone 
assistite n.ro 1.212 1.269 1.352 1.324 1.256

  (+14%) (+ 7%) (+ 7%) (-2%) (-5%)

Consegne n.ro 6.500 6.500 7.100 7.000 7.000



Il Banco in numeri

 misura 2013 2014
2015

2016 2017

Prodotti      

Raccolta Kg 151.000 159.000 167.400 167.000 182.500
 euro 352.000 378.000 385.000 384.100 419.750
Provenienza      
   Acquisti  2% 7% 7% 5% 5%
   Banco Alimentare  28% 21% 28% 25% 33%
   Colletta  28% 27% 21% 25% 23%
   Progetto Fresco  18% 15% 8% 13% 11%
   Donacibo  14% 9% 16% 15% 13%
   DonaLaSpesa  10% 9% 8% 5% 4%
  Altro  0% 12% 12% 13% 11%
      
Distribuzione Kg 145.000 168.000 170.000 159.000 157.300
 euro 338.000 390.000 391.000 365.700 361.790
Destinazione      
  Famiglie   83% 88% 90% 91%
  Strutture  caritative   17% 12% 10% 9%



Il ‘’pacco viveri’’



Chi prepara i pacchi

10 persone a turno durante la settimana preparano i pacchi 
per le famiglie



La consegna del ‘’pacco viveri’’

Ogni settimana viene consegnato il pacco viveri alle 
persone più bisognose a casa loro dai nostri volontari



Lo smistamento alimenti



La collaborazione con Banco Alimentare

Il Banco Alimentare recupera eccedenze alimentari e le 
ridistribuisce gratuitamente ad Associazioni ed Enti caritativi 
convenzionati.



La Colletta Alimentare



La raccolta di alimenti



Dona la Spesa

Raccolta presso Ratti
13 novembre 2017

Raccolta presso Nelsa
4 ottobre 2017



Donacibo

Porta dei generi alimentari non 
deperibili nella tua scuola. Gli 
amici del Banco di Solidarietà li 
distribuiranno alle persone 
bisognose della zona. 
Quest’anno abbiamo incontrato:
• 205 Istituti di ogni ordine e 

grado
• 39.858 studenti
• 24.986 Kg raccolti



Donacibo


