
TERZO TEMPO: 
UN TEMPO PER 
AVVICINARE DUE MONDI

 FAR INCONTRARE 
TELEFONICAMENTE 
GIOVANI E ANZIANI, 
PER CONTRASTARE 

LA SOLITUDINE

HELLO
hi, there!



MOLTI ANZIANI NON HANNO UNA RETE FAMILIARE 
O AMICALE DI RIFERIMENTO; SONO SOLI, 
E QUESTO LI PORTA ALLA DEPRESSIONE. 
LA LORO QUALITA’ E ASPETTATIVA DI VITA 
SI RIDUCONO NOTEVOLMENTE.



 
 

FARSI COMPAGNIA PUO'
TRASFORMARSI IN
UN'OCCASIONE PER
SCOPRIRE PUNTI IN

COMUNE E DIFFERENZE
TRA DUE GENERAZIONI, 
IN UN ARRICCHIMENTO

RECIPROCO A VOLTE
SORPRENDENTE!



CERCHIAMO GIOVANI VOLENTEROSI, 
CHE FORMEREMO AFFINCHE’ SIANO IN
GRADO DI FORNIRE UN SERVIZIO
QUALIFICATO DI COMPAGNIA
TELEFONICA A PERSONE ANZIANE



IL PROGETTO SI COMPONE DI: 

1. Un momento formativo della durata
di 4 ore presso l’Associazione Croce
Azzurra ODV, durante il quale verrà
spiegato cosa fare operativamente.

 

La formazione sarà a cura di una figura
professionale specializzata, che
illustrerà come approcciarsi alle
persone anziane e metterà in relazione i
giovani volontari tra di loro per uno
scambio costruttivo.



 IL PROGETTO SI COMPONE DI: 

2. Un impegno settimanale di circa 1
ora presso gli spazi di Croce Azzurra
ODV per poter effettuare le chiamate
utilizzando un telefono associativo.
Il/la giovane volontario/a avrà sempre
delle figure di riferimento in caso
dovessero sussistere dubbi o
problematiche.



 QUALE VALORE AGGIUNTO

Il valore aggiunto a questa esperienza è
l’acquisizione di competenze e capacità da
parte dei giovani coinvolti. 
Al termine del percorso, se verranno effettuate
un minimo di 20 ore di volontariato, potremo
rilasciare un’attestazione utile ai fini dei crediti
scolastici, o in alternativa, stipulare una
convenzione per i progetti di PCTO.



SE VUOI DIVENTARE 
VOLONTARIO SCRIVI A:

corsi@sede.croceazzurra.net
O AL 02 84108186

 
ENTRO IL 29/05/2023



progetto sostenuto con i fondi Otto
per Mille della Chiesa Valdese


